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PROMEHS - Promocija mentalnoga zdravlja u skolama

Puni naziv projekta:
PROMEHS - Promoting Mental health at Schools
Glavni ciljevi projekta:

 pruziti sustavan okvir za razvoj i implementaciju univerzalnog kurikuluma mentalnog zdravlja utemeljenog
na dokazima u Skolama te kvalitetno osposobljavanje za odgojno-obrazovne djelatnike;

o povecati mentalno zdravlje u€enika i uéitelja;

« dijeliti dobre prakse i preporuke o promociji mentalnog zdravlja u $kolama s odgojno-obrazovnim
djelatnicima, roditeljima, donositeljima politika i dionicima o tome kako promicati mentalno zdravlje u skoli;

« integrirati ,PROMEHS" nastavni plan i program u nacionalne obrazovne i zdravstvene politike;

» promicati inovacije u obrazovnim politikama u suradnji s nacionalnim i medunarodnim javnim tijelima;

» razviti nastavni plan i program utemeljen na dokazima s ciljem promicanja pozitivnog mentalnog zdravlja u
skoli.

Izradeni nastavni plan i program doprinijet ¢e poboljSanju socijalnog i emocionalnog stanja ucenika, poboljSavajuci
njihove stavove prema sebi, drugima te ucenju, kao i smanjiti probleme u ponasanju i agresiju, emocionalnu
uznemirenost i tjeskobu.

PROMEHS ¢e osigurati visokokvalitetno osposobljavanje za odgojno-obrazovne djelatnike kao jedan od najvaznijih
¢imbenika koji utjeCu na promicanje mentalnog zdravlja u skolama.

Nalazi i rezultati projekta posluzit ¢e kao osnova za nacionalne obrazovne politike u drzavama ¢lanicama EU o
promicanju mentalnog zdravlja u skoli.

O projektu:

Mentalno zdravlje definira se kao stanje dobrobiti u kojem svaki pojedinac ostvaruje svoj vlastiti potencijal,
uspjesno se nosi s normalnim zivotnim stresom, radi produktivno i plodonosno i moze dati svoj doprinos svojoj
zajednici (WHO, 2014). Problemi mentalnog zdravlja djece u porastu su tijekom proteklih desetlje¢a. Oko 20 posto
Skolske djece ima potesko¢a s mentalnim zdravljem. Polovica mentalnih poteskocéa pocinje prije 14-te godine
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zivota. Navedeno ukazuje na hitnu potrebu za ranom intervencijom pri c¢emu skole predstavljaju jedinstvenu priliku
za promicanje mentalnog zdravlja u¢enika od rane dobi i tijekom ranjivih razdoblja u njihovom razvoju. Skole su
idealno okruzenje za promicanje mentalnog zdravlja djece i mladih, jer omogucavaju pristup velikim skupinama
djece tijekom njihovog kognitivhog, emocionalnog i bihevioralnog razvoja (Weare, 2000). lako je u posljednjem
desetlje¢u proveden niz inicijativa usmjerenih na smanjenje problema mentalnog zdravlja u skoli, pregled
postojecih obrazovnih nacionalnih politika u mnogim zemljama EU otkriva nedostatak programa usmijerenih na
promociju mentalnog zdravlja u $kolama (Europska unija, 2016.).

Projekt se provodi u sedam partnerskih zemalja (ltalija, Hrvatska, Grcka, Latvija, Portugal i Rumunjska, Malta) s
ciliem izrade univerzalnog nastavnog plana i programa utemeljenog na nalazima i rezultatima istrazivanja koja ¢e
se provesti s ciljem promicanja pozitivnog mentalnog zdravlja u skoli.
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Koordinator projekta:
Sveuciliste Milano-Bicocca, Italija
Partneri:

Grad Rijeka, Odjel gradske uprave za odgoj i $kolstvo (Hrvatska), Ministarstvo obrazovanja, sveucilista i istrazivanja
(Italija), Regionalni ured za skolstvo u Lombardiji (Italija), SveuciliSte u Malti (Malta), Sveuciliste u Latviji (Latvija),
Regionalni ured za skolstvo u Siguldi (Latvija), Sveuciliste u Rijeci (Hrvatska), Upravni odjel za odgoj | obrazovanje
PGZ (Hrvatska), Sveudiliste Stefan Cel Mare u Suceavi (Rumunjska), Regionalni ured za obrazovanje u Sucevi
(Rumunjska), Sveuciliste Patras (Grcka), Sveuciliste u Lisabonu (Portugal).

Trajanje projekta:
15.02.2019. — 14.02.2022.
Vrijednost projekta:
2.012.927,00 eura.

Program iz kojeg se financira:
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Erasmus +, Klju¢na aktivnost 3.
Nadlezno tijelo:

Europska komisija

Sluzbena mrezna stranica:
https://www.promehs.org/
Kontakt osoba za viSe informacija:

Lana Golob, Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo Grada Rijeke, lana.golob@rijeka.hr, tel. 051 209 575.

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unijo
Erasmus+

¥y f

AKTUALNI PROJEKTI

REVIVAL

Izgradnja komunalne infrastrukture u Poduzetnickoj zoni Bodulovo
Crowddreaming

Europe Goes Local

IN SITU: Shema podrske za medugeneracijsku suradnju i socijalne inovacije
Poboljsanje vodno-komunalne infrastrukture na podrucju aglomeracije Rijeka
PROMEHS - Promocija mentalnoga zdravlja u Skolama

U¢imo ih za njihovu buducnost

COGOV (Co Creation and Co Governance)

Reciklazno dvoriste u ulici Joze Vlahovica u Rijeci

Grad Rijeka - Tehnicka pomo¢ ITU PT

Revitalizacija kompleksa Benci¢ - Cigleni i T-objekt

TEFCE - Prema europskom okviru za drustveni angazman visokih ucilista
Integrirani program , Turisticka valorizacija reprezentativnih spomenika rijecke industrijske bastine”

BootcamplT
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CIRC-PACK - ,Prema kruznoj ekonomiji u vrijednosnom lancu plasti¢ne ambalaze”
Compete4SECAP
Energetska obnova i koriStenje obnovljivih izvora energije u zgradama javnog sektora

Izrada projektne i ostale dokumentacije za izgradnju drugog kolosijeka, obnovu i modernizaciju na pruznoj
dionici Skrljevo - Rijeka - Jurdani

LoCall For YOUth - lokalno za mlade!

Provedba programa izobrazno-informativnih aktivnosti o odrzivom gospodarenju otpadom
Simpla

Ziroskop

LO.PA.Z. PLUS

5. ansambl

ECOMOBILITY

Interpretacijski centar prirodne bastine Primorsko-goranske zupanije

Energetska obnova zgrada i koriStenje obnovljivih izvora energije u javnim ustanovama koje obavljaju
djelatnost odgoja i obrazovanja

Integrirani projekt revitalizacije Guvernerove palaCe i Nugentove kuce u Rijeci
mySMARTLife - Pametna tranzicija EU gradova prema novom konceptu Pametnog zivota i ekonomije
Rinkluzija - Rijecki model podrske ucenicima s teSko¢ama

Rekonstrukcija i prenamjena Hale 14 u Tehnolosko-edukacijski poduzetnicki inkubator — PROIZVODNI PARK
TORPEDO

CERIECON

Novi sustav gospodarenja otpadom u Primorsko-goranskoj Zupaniji
SULPITER

Forget Heritage

URBAN INNO

GreenerSites

Kulturno-turisticka ruta Putovima Frankopana

CIVITAS SUMPs-UP

POVEZANE NOVOSTI
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Utorak, 6. kolovoz 2019.
Grad Rijeka najuspjesniji grad po udjelu u ukupno povucenim sredstvima iz EU fondova

Srijeda, 17. srpanj 2019.
Erasmus + projekti u Dje¢jem vrticu More

Srijeda, 17. srpanj 2019.
Program RInovatoRI Grada Rijeke odabran kao nacionalni kandidat za Europsku
nagradu za promicanje poduzetnistva

Ponedjeljak, 1. srpanj 2019.
Odrzani ,Dani otvorenih vrata EU fondova“ na Korzu

Gradski odjeli

Ured Grada

Gradska samouprava i uprava

Komunalni sustav

Gospodarenje imovinom

Razvoj, urbanizam, ekologija i gospodarenje zemljisStem
Provedba dokumenata prostornog uredenja i gradenje
Poduzetnistvo

0dgoj i Skolstvo

Kultura

Zdravstvo i socijalna skrb

Sport i tehnicka kultura

Financije

Informaticka djelatnost

Unutarnja revizija

Financijsko upravljanje i kontrole

Javna nabava

Teme za gradane

0dgoj i obrazovanje
Obitelj i drustvena skrb
Kultura

Biznis i investicije
Promet

Sport i rekreacija
Naknade i porezi
Aktivho gradanstvo

Brzi linkovi

Pristup informacijama
Zastita osobnih podataka
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Participativno budzetiranje
E-konzultacije

Otvoreni podaci

Javna nabava

Proracun

Sluzbene novine

Kontakti Grada Rijeke

Adresa: Korzo 16, 51000 Rijeka
Telefon: +385 51 209 333
Faks: +385 51 209 334

Popis svih kontakata u gradu

Pisarnica (Salter-sala; rad sa strankama za sva upravna tijela Grada Rijeke)
Adresa: Titov trg 3, 51000 Rijeka

Radno vrijeme: Ponedjeljak — Petak; 8.30 — 15.30 sati

Telefon: +385 51 209 316

Pisarnica (za poslove vezane za provedbu dokumenata prostornog uredenja i gradenje, odgoj i $kolstvo, gradsku
samoupravu i upravu te sport i tehnic¢ku kulturu)

Adresa: Trpimirova 2, 51000 Rijeka

Radno vrijeme: Ponedjeljak — Petak; 8.30 — 15.30 sati

Telefon: +385 51 209 264
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